Самомассаж прищепками для активизации речи и мышления, развития мелкой моторики и повышения иммунитета детей.

 (Прищепка лежит на левой руке)
Мы весёлые прищепки,

Коль поймаем держим крепко!

(Прищепка лежит на левой руке,
прокатывание прищепок между ладонями).
1, 2, 3, 4, 5!

Прищепки будем мы катать!

 

(Ловим прищепкой большой палец левой руки)
Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

 

Указательный поймаем

И немного покачаем!

 

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

 

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

 

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

1, 2, 3, 4, 5!

Прищепки будем мы катать!

(Прищепка лежит на правой руке, прокатывание прищепок между ладонями и затем аналогично
 выполняются упражнения на правой руке).
Мы прищепочки снимаем

На край парты убираем.

Будем пальчики считать               

1, 2, 3, 4, 5!

1, 2, 3, 4, 5!

А сейчас cоединяем

На двух ручках посчитаем!

1, 2, 3, 4, 5!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхни

И немного отдохни!

