Упражнения по активизации речи, развитию мелкой моторики пальцев рук и повышению иммунитета с использованием грецкого ореха.




Исследования многих отечественных ученых (В.М.Бехтерова, Н.М.Кольцова, Л.В.Фомина и др.) свидетельствуют о том, что развитие двигательных импульсов пальцев рук способствует не только обучению письму и рисованию, но тесно связано с развитием речи и мышления.
Чтобы будущий первоклассник умело обращался с ручкой, карандашом, фломастером, кистью, нужно развивать движения его пальцев, стремясь к тому, чтобы они были свободными, уверенными, согласованными. С ребенком следует выполнять упражнения, направленные на укрепления подвижности пальцев, развитие силы, координации движений. Все это – основные составляющие овладением письмом.

 (Все движения выполняются в соответствии с текстом и инструкцией)
Наш орешек непростой,
Он волшебный, золотой.

С орешком будем мы играть

Своим ручкам помогать.

 

Мы с орешком поиграем,(в правой руке)
Его с горочки катаем.

Вверх и вниз, вверх и вниз

Ты по пальчикам катись!

 

Снова весело играем,(в левой руке)
По другой руке  катаем.

Вверх и вниз, вверх и вниз

Ты по пальчикам катись!

 
В пальцы мы орех возьмём (в правой руке)
И немного повернём.

Крепко пальцами держи

И ещё раз поверни.

 

В другую руку мы возьмём (в левой руке)
И немного повернём.

Крепко пальцами держи

И ещё раз поверни.

 

1, 2, 3, 4, 5!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхни,

И немного отдохни!

 

(Дети закрывают глаза и отдыхают, положив голову на стол, а в это время орех «исчезает» и появляются пружинки или прищепки, итд., главное, чтобы в конце занятия обязательно появился сюрприз: наклейка, конфета, мелкая игрушка…(зависит от фантазии и возможностей взрослых).
